
cm voor cm...
dan kom je er ook

niks moet
niksen mag

mind-full?
of

mindful?

goed 
is goed genoeg

waarom 't wiel in je eentje
uitvinden...als je 

samen met de bus kan? 

in a gentle way
I can change the world

vandaag 
ben ik zorgzaam 

wat hoor jij in de stilte?

tijd nemen voor mijzelf...
is een keuze

een nee tegen een ander 
is een JA tegen mezelf

stop
adem
voel

zorg...voor jezelf

ik voel me kalm en stevig

hé kanjer
jij mag er zijn!

van proberen
kan je leren ik ben blij met mij

tea-time
we-time
me-time
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dagstart
kaartjes

KRACHT




